April 2026

Liberalerna

Motion om att starta fritidsbank

Troskeln for unga att testa nya idrotter och fritidsaktiviteter ar ibland onédigt hog. Detta i en
tid ndr det aterkommande rapporteras om ungas stillasittande, vaxande psykisk ohdlsa och
allt for mycket skarmtid tydligt visar att fysisk aktivitet behoéver framjas. For den som vill préva
pa en ny aktivitet kan det dock vara bade omstandligt och kostsamt att kdpa ny utrustning.
Darfor behover Lekeberg en fritidsbank. Fragan ar langt ifran ny i Lekeberg. Liberalerna har
vid flera tillfdllen tidigare motionerat om detta utan att fa gehdr och nu lamnar vi alltsa pa
nytt in en motion om detta.

En fritidsbank bygger pa att den som har lamplig utrustning som inte anvands kan lamna in
den till fritidsbanken sa att den kan komma till gladje fér andra. Sedan kan den som vill Iana
denna utrustning kostnadsfritt under en begransad tid, precis som en bok pa biblioteket. Vi
ser manga fordelar med en fritidsbank. Att fa mojlighet att 1ana istallet for att kopa ger fler
mojlighet att prova pa sadant man annars inte skulle testat och kan dessutom i férlangningen
ge Lekebergs foreningsliv nya aktiva. Det ar dartill bra bade for miljon och ekonomin ndr man
kan lana istallet for att kopa. Mojligheterna till spontanidrott dkar och ger en valkommen
mojlighet att prova pa manga olika aktiviteter. Pa sa satt kan man inspireras att hitta sin form
for motion och aktivitet genom livet.

Liberalerna foreslar darfor:
- Att forutsdttningarna och kostnaderna fér att starta en fritidsbank i Lekeberg kommun utreds

- Attdet utreds var i kommunen en fritidsbank bdst placeras
- Att kommunfullmdktige beslutar att en fritidsbank ska startas
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